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[bookmark: _Toc402736830]Introdução

O presente trabalho, referente à Caracterização da turma 7º A da Escola Secundária Augusto Gomes, tem como objetivo um conhecimento individual e qualitativo dos alunos, partindo do tratamento dos dados fornecidos por estes, de forma a realizar um enquadramento social e cultural.
	Este trabalho surge no âmbito do Estágio Profissional, componente curricular do 2º ano do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
Todos estes dados aqui retratados foram todos conseguidos através da construção de uma ficha individual do aluno, construído pelo Núcleo de Estágio desta mesma escola e preenchida no decorrer da primeira aula, sob a minha supervisão e orientação.
Esta ficha foi estruturada por áreas de importância, sendo aqui retratados os dados dos alunos e seus progenitores, estando dividas então desta forma: Caraterização da turma, Dados pessoais Encarregado de educação Agregado familiar, Caraterização escolar, Deslocações Saúde A Educação Física Hábitos do quotidiano, Ocupação dos tempos livres
Estes dados permitir-me-ão uma visão global da turma, sendo uma importante ajuda para um conhecimento mais profundo de cada aluno, sendo estes dados então conjugados com os seus comportamentos e prestação motora observados durante as aulas.




[bookmark: _Toc402736831]Caracterização Socioeconómica do 7ºA



1. [bookmark: _Toc402736832]Identificação da Turma (dados pessoais)
1.1. [bookmark: _Toc402736833]Constituição da Turma


[bookmark: _Toc402477727]Gráfico 1 - Distribuição dos alunos quanto ao sexo.


[bookmark: _Toc151723094]A turma do 7ºA da Escola Secundária Augusto Gomes é composta por 24 alunos, embora, não tenham respondido ao questionário 1 alunos. De entre os quais 15 são do sexo feminino e 9 do sexo masculino.








1.2. [bookmark: _Toc402736834]Idade dos alunos

[bookmark: _Toc402477728]Gráfico 2 - Distribuição dos alunos quanto à idade.



A maioria da turma é composta por alunos nascidos em 2001( 16 alunos). Sendo que 5 alunos nasceram em 2000 e 2 alunos em 1999


1.3. [bookmark: _Toc151723095][bookmark: _Toc402736835]Morada dos alunos

[bookmark: _Toc402477729]Gráfico 3 - Morada dos Alunos.


É possível constatar que a maioria dos alunos apresenta morada no concelho de Matosinhos, sendo Srª da Hora que aparece com mais incidência de alunos. 



2. [bookmark: _Toc151723096][bookmark: _Toc402736836][bookmark: _Toc151723097]Agregado Familiar
2.1. [bookmark: _Toc402736837]Habilitações literárias do Encarregado de Educação
[image: ]








[bookmark: _Toc402477730]Gráfico 4 - Habilitações literárias do pai.


Em relação ao agregado familiar dos alunos, nas habilitações literárias do encarregado de educação, verificamos que 3 E.E. possuem o 6º ano, 10º ano e o 12º, com 2 referência temos E.E. com o 7º ano e mestrado. É também possível verificar 1 pai com a habilitação literária mais elevada, a licenciatura. Na turma, 6 alunos não sabiam as habilitações literárias dos E.E.





2.2. [bookmark: _Toc151723098][bookmark: _Toc402736838]Situação Familiar dos Pais
[bookmark: _Toc402477732]Gráfico 6- Situação Familiar dos Pais.


Como se pode observar, 10 dos alunos referenciaram que os pais se encontram Casados, 10 encontram-se divorciados e 3 separados.

2.3. [bookmark: _Toc402736839]Com quem vivem os alunos	

[bookmark: _Toc402477733]Gráfico 7 - Com quem vivem os alunos.

Em relação à pergunta “Com quem vives”, os alunos responderam maioritariamente que vivem com a mãe, obtendo 12 referências, de seguida, e com 10 referências, os alunos responderam que vivem apenas com os pais. Com 1 referências estão os que vivem com outros (avós). 


2.4. [bookmark: _Toc402736840]Quem é o Encarregado de Educação

[bookmark: _Toc402736841][bookmark: _Toc402477734]Gráfico 8 - Elemento da família que possui o título de Encarregado de Educação.

Como se pode constatar, a mãe é o encarregado de educação com maior número de referências 17, seguida do pai com 5, havendo também 1 aluno com essa referencia (avó). 
[bookmark: _Toc151723102]
[bookmark: _Toc402736842]Idade do encarregado de educação (EE)
	EE mais velho
	65

	EE mais novo
	32

	Idade média do EE
	44


[bookmark: _Toc402736843]Gráfico 9 – Idade do Encarregado de Educação.

Como se pode constatar o Encarregado de Educação com idade mais elevada tem 65 anos, o com idade inferior 32. A média de idades dos encarregados de educação é 44 anos.



3. [bookmark: _Toc151723104][bookmark: _Toc402736844]Habitação
3.1. [bookmark: _Toc151723105][bookmark: _Toc402736845][bookmark: _Toc151717166][bookmark: _Toc402371250]Tipo de Habitação


Como se pode constatar 14 alunos da turma residem em apartamentos e 8 alunos residem em moradias e apenas 1 aluno não respondeu.[bookmark: _Toc402477736]Gráfico 10 - Tipo de Habitação.


3.2. [bookmark: _Toc151723106][bookmark: _Toc402736846]Quarto Individual[bookmark: _Toc402477737]Gráfico 11 - Quarto Individual.



Em relação ao fato dos alunos possuírem quarto individual, verificou-se que: 15 alunos da turma têm quarto individual e os restantes 9 alunos não.


4. [bookmark: _Toc151723108][bookmark: _Toc402736847]Transporte para a Escola
4.1. [bookmark: _Toc151723109][bookmark: _Toc402736848]Meio de Transporte para a escola
[bookmark: _Toc402477739]Gráfico 13 - Meio de Transporte.

[bookmark: _Toc151723110]Neste gráfico verifica-se que a maioria da turma, nomeadamente 11 alunos, deslocam-se para a escola de carro, 7 alunos deslocam-se a pé, 3 alunos deslocam-se de metro, e 2 alunos autocarro.

4.2. [bookmark: _Toc402736849]Tempo da deslocação Escola «---» Casa

[bookmark: _Toc402477740]Gráfico 14 - Tempo de Deslocação.


Como se pode constatar, em quatro intervalos de tempo apresentados aos alunos, apenas dois foram referidos, nomeadamente o intervalo de 5’ a 15’ com 18 referências e o intervalo de 15 a 30’  com 2 referências. Os restantes 3 alunos não responderam.

5. [bookmark: _Toc402736850]Saúde
5.1. [bookmark: _Toc402736851]Audição dos alunos

[bookmark: _Toc402477741]Gráfico 15 - Audição dos Alunos.


Em relação ao fator saúde, no que diz respeito à audição dos alunos, constata-se que 22 alunos possui boa audição e apenas 1 aluno tem má audição. 

5.2. [bookmark: _Toc402736852]Visão dos alunos
[bookmark: _Toc402477742]Gráfico 16 - Visão dos Alunos.


Como se pode verificar, em relação à visão dos alunos, constata-se um elevado número de alunos com boa visão (15 alunos), os restantes 7 alunos possuem má visão e um aluno que usa óculos para ler.

5.3. [bookmark: _Toc402736853]Outros Problemas que os alunos apresentam 

[bookmark: _Toc402477743]Gráfico 17 - Outros Problemas.

Em relação aos problemas apresentados pelos alunos, constatou-se que 1 aluno, possui asma. Os restantes alunos não possuem qualquer problema adicional. Dois alunos não responderam

5.4. [bookmark: _Toc402736854]Medicamentos tomados pelos alunos


[bookmark: _Toc402477744]Gráfico 18 - Medicamentos Tomados Pelos Alunos.

No que toca aos medicamentos tomados pelos alunos, verificamos que 3 alunos tomam medicação diariamente.

[bookmark: _Toc151723116]
5.5. [bookmark: _Toc402736855]Medicamentos tomados pelos alunos

Podemos verificar que a maioria da turma não tem familiares com problemas de saúde. A maioria dos alunos que referiu que tinha familiares com problemas de saúde, estavam-se a referir aos avós.

5.6. [bookmark: _Toc402736856]Doenças que os familiares dos alunos têm.


No quadro demonstra as doenças que os familiares de 8 anos têm. 
6. [bookmark: _Toc402736857]
Hábitos e Alimentação

6.1. [bookmark: _Toc402736858]Quantas horas dormem por dia 



Neste Gráfico verifica-se que a maioria da turma nomeadamente 12 alunos, dormem por volta de 9horas, sendo que de seguida 7/ 8 alunos dormem perto das 8 horas diárias

6.2. [bookmark: _Toc402736859]Numero de refeições por dia


Neste gráfico pode-se verificar que 33% dos alunos só realiza 3 refeições por dia, nomeadamente 13 alunos de seguida 5 alunos realizam 4 refeições por dia, 2 alunos realizam 5 e por último 3 alunos realizam 6.

6.3. [bookmark: _Toc151723120][bookmark: _Toc402736860]Onde costumam almoçar[bookmark: _Toc402477745]Gráfico 19 - Local de Almoço.




Em relação ao local onde os alunos costumam almoçar, com 10 referências, os alunos vão almoçar a casa. Com apenas 9 referência vão almoçar à cantina. Apenas se verifica que 1 aluno costuma almoçar no restaurante e 3 alunos variam entre casa/cantina.
6.4. [bookmark: _Toc402736861]Costumas fumar


Neste gráfico podemos constatar que existe um aluno com hábitos tabagísticos, nomeadamente a aluna Telma Sousa.


7. [bookmark: _Toc151723123][bookmark: _Toc402736862]
Vida Escolar
7.1. [bookmark: _Toc402736863]Gosto pela escola



Como se pode constatar, nem todos os 23 alunos responderam positivamente a esta pergunta. Existiu um aluno que disse que não gostava da escola[bookmark: _Toc402477746]Gráfico 20- Nº de Alunos que gostam da escola.


7.2. [bookmark: _Toc402736864]Qual a disciplina que mais gostam

[bookmark: _Toc151723125][bookmark: _Toc402477747]Gráfico 21 - Disciplina que os alunos mais gostam.


A disciplina que os alunos mais gostam é, com 1 referências, a Ed.Física De seguida com 5 referências vem as ciências. 
[bookmark: _Toc151723126]	
7.3. [bookmark: _Toc402736865]Qual a disciplina que menos gostam


[bookmark: _Toc402477748]Gráfico 22 - Disciplina que os alunos menos gostam.


A disciplina que os alunos menos gostam é Matemática com 14 referências. 
7.4. [bookmark: _Toc402736866]Qual a relação dos pais face aos teus resultados

[image: ]
Relativamente à satisfação dos pais pelas notas que os alunos obteram, de um modo geral revela-se má (18 alunos). Apenas 5 alunos obteve reação boa por parte dos pais neste aspeto resultado das notas abaixo do esperado para o aluno.


8. [bookmark: _Toc402736867]Educação Física
8.1. [bookmark: _Toc402736868]Gostas de Educação Física

No Presente Gráfico podemos constatar que quase toda a turma gosta da disciplina de Educação Física, a exceção da aluna Beatriz Silva

8.2. [bookmark: _Toc402736869]Modalidade Preferia


Quando questionados sobre a modalidade preferida os alunos divergem nas respostas, optando por vários desportos, sendo o mais saliente o voleibol, e o futebol. Quanto as outras modalidades, os alunos responderam modalidades como atletismo, voleibol, andebol, ginástica, luta. Houve ainda dois alunos que referiram que não tinham nenhuma modalidade desportiva preferida. 


8.3. [bookmark: _Toc402736870]De 1 a 10 qual a tua motivação para as aulas de Ed. Física


Pelas respostas dadas pelos alunos, pode-se verificar que metade da turma atribui-o a nota máxima relativamente à motivação para a realização das aulas de educação física. Podemos concluir que todos os alunos atribuíram uma nota positiva ( 5 ou superior a 5) para a realização das aulas de Ed. Física.


9. [bookmark: _Toc402736871]Experiencias desportiva
9.1 [bookmark: _Toc402736872]. Desporto escolar – Já praticou desporto escolar


Quanto ao desporto escolar, apenas 7 alunos já praticou desporto escolar.
10. [bookmark: _Toc402736873]Apoio Educativo

[bookmark: _Toc402736874]10.1 Número de horas passadas na escola 


Nesta questão, podemos verificar no gráfico que as respostas foram bastante diferentes, com respostas do dobro de outras, sendo que os alunos têm o mesmo horário. 7 Alunos responderam que passavam 5 horas na escola, 6 alunos responderam que passavam 6 horas, 3 alunos responderam que passavam 7 horas e com 1 resposta dois alunos disseram que passavam 10 e 11 horas. 4 dos alunos da turma não responderam à questão.


[bookmark: _Toc402736875]10.2 Quem te ajuda a estudar 


Podemos verificar que metade da turma, tem apoio de um explicador, para os ajudar a estudar nomeadamente 11 alunos, outros 4 alunos tem a ajuda dos pais para os ajudar a estudar, mas mesmo assim 8 alunos não têm ninguém que os ajude a estudar.

[bookmark: _Toc402736876]10.3 Quantas Horas estudas por dia


As respostas obtidas dão-nos a informação que nomeadamente 12 alunos estuda de 30 mim a 1 hora por dia. Outros 7ª alunos responderam que estudavam 2 horas por dia, e por fim 4 alunos responderam que estudam por volta de 3 horas por dia.



11. [bookmark: _Toc402736877] Tempos livres 

[bookmark: _Toc402736878]11.1. Nos tempos livres costumo 

[image: ]

Como se pode verificar no gráfico uma grande parte dos alunos costuma ter realizar atividades em comum. a curiosidade é o facto de só 5 alunos referirem que utilizam o tempo livre para estudar, e 2 para ler. Neste gráfico os alunos podiam escolher mais que uma opção.






[bookmark: _Toc402736879]Conclusão


Este documento é referente a um tratamento de dados estatísticos relativo ao 7º A da Escola Secundária Augusto Gomes do ano letivo 2011/2012. A análise realizada foi distribuída por áreas de forma a facilitar a sua consulta e relação de dados por importância.
A distribuição dos dados de forma gráfica ilustra as tendências e informação de cada aluno, sendo em alguns dados acrescentada informação extra sob forma de texto corrido, de forma a auxiliar esta mesma interpretação.
Sumarizando tudo aquilo que foi retratado neste documento devo destacar que esta turma, na aula de Educação Física, é constituída atualmente por 24 alunos, 9 do sexo masculino e 15 do sexo feminino.
	Quanto ao escalão etário, a maioria dos alunos tem 13 anos (16 alunos), os restantes tem, 14 anos (5 alunos) e 15 anos (2 alunos).
	Não existem alunos com condições patológicas que impeçam os alunos da prática normal da aula Educação Física. Deverá, no entanto, ser dada atenção aos alunos com problemas físicos que condicionam a sua prestação motora, sendo-me incumbida a função de zelar pelo bem-estar físico destes alunos.
	No que diz respeito a práticas desportivas, 18 alunos da turma Tem ou já tiveram por hábito estas práticas, realizando exercício físico fora das aulas de educação física. O que de certa forma é muito positivo, pois não recai na Educação Física quase exclusivamente, os únicos momentos de atividade física da maioria dos alunos. 
	

Constituição da turma

Rapazes 	Raparigas	9	15	


Ano de Nascimento
2001	2000	1999	16	5	2	

Localidade
Guinfões	Matosinhos	Srª da Hora	1	8	14	

Situação conjugal dos pais
Casados	Separados	Divorciados	10	3	10	


Com que habitas

Pai	Mãe	Pai e Mãe	Outro	12	10	1	


Encarregados de  Educação

Pai	Mãe	Proprio	Outro	5	17	1	


Habitação
Moradia	Apartamento	outro	Não Resp	8	14	1	


Quarto Individual
Sim	Não	Não Resp.	15	7	1	


Meio de transporte
Autocarro	Carro	Mota	A pé	Metro	2	11	7	3	


Tempo de deslocação
5' - 15'	15' - 30'	Não Resp.	18	2	2	


Problemas Auditivos
Boa	Má	22	1	


Problemas visuais
Boa	Má	Mais ou menos	15	7	1	


Outros problemas de saúde
Não	Asma	outros	20	1	2	


Toma Medicação
Sim	Não	3	20	


Familiares Com Problemas de Saúde
Sim	Não	Não Resp.	8	12	3	


Doenças que os familiares dos alunos Têm

Diabetes	Leucemia	Cancro	Asma	Não sabe identificar	2	1	2	2	1	


Horas que dormem por dia
6/7H	7h	8h	8h/9h	9h	3	7	1	12	


Número de refeições por dia


3	4	5	6	
13	5	2	3	

Local de almoço
Casa	Cantina	Restaurante	Casa/Cantina	10	9	1	3	


Costumas fumar


Sim 	Não	1	22	


Gostas da escola
Sim 	Não	23	1	

Disciplina que mais gosta
Ed. Fisica	Português	Inglês	Francês	Matemática	Ciências	Espanhol	E.V	10	4	1	1	5	1	1	


Disciplina que menos gosta
Matemática	Não Resp.	Inglês	Fisico Quimica	Nenhuma	Geografia	13	4	2	2	1	1	


Gostas da disciplina de Educação Física

sim 	Não	22	1	


Modalidade Preferida

Andebol	voleibol	Futebol	Atletismo	Luta	Basquetebol	Atletismo	Ginástica	Nenhuma	2	6	7	1	2	1	1	1	2	


Motivação para a prática de Ed. Física

5	6	7	8	9	10	Não Resp.	1	1	4	4	1	11	1	


Participou no desporto escolar
Sim	Não	7	16	


Horas na escola

5	6	7	10	11	Não Resp.	7	6	3	1	1	4	


Quem te Ajuda a estudar
Ninguém	Pais	Exmplicadora	8	4	11	


Tempo de estudo Diário
30' a 1h	2h	3h	12	7	4	
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